S. cerevisiae ve S. boulardii Kullamlarak Elde Edilen Soya Takviyeli Fermente Uriinlerde
Kalite Parametrelerinin Belirlenmesi
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Giris

Fermente soya iiriinleri diinyada tiiketilmektedir ve saglikli gida arayisina yanit veren dnemli ¢dziim Onerilerinden
biridir. Saccharomyces boulardii (Sb), gida endiistrisinde fermantasyon amaciyla en ¢ok kullanilan mikroorganizma
olan Saccharomyces cerevisiae (Sc)’nin probiyotik bir varyetesidir. Bu ¢calismada Sc ve Sb kullanilarak fermente edilen
soya ile takviye edilmis hamur fermantasyonu sirasinda ve bu hamur kullanilarak elde edilen soya bazli kraker ve
kurabiyede kalite parametrelerinin belirlenmesi amaglanmuistir.

Geregler ve Yontemler

FoodOmics Laboratuvari Kiiltiir Koleksiyonu’nda bulunan Sc ve Sb kiiltiirleri kullanilarak soya takviyeli hamur
formiilasyonu (3 birim soya unu:1 birim bugday unu) ve bu hamurun farkli Sc ve Sb suslari ile fermantasyonu (48 h)
optimize edilmistir. Fermantasyon siiresi boyunca 0, 24 ve 48. saatlerde o6rnekler alinarak pH ve mikroorganizma
sayimi yapilmistir. Soya bazli kraker ve kurabiyede nem, kuru madde, kiil (AACC44-15A metodu) ve protein
(Bradford Metodu) igerikleri hesaplanmustir.

Bulgular

Fermantasyon boyunca elde edilen pH 6l¢iimlerinde, hem kurabiye ve hem de kraker i¢in Sc kullanilan 6rneklerin pH
degisimlerinin Sb kullanilan drneklere gore yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Nem, kuru madde ve kiil analizlerinde ise
farkli Sc ve Sb suslari ile fermente edilen iiriinler arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Sonug, yiizde protein
igerikleri bakimindan da aynidir.

Sonug ve Tartisma

Buna gore, soya takviyesi ile elde edilen iiriinlerin iiretiminde fermantasyon i¢in Sc yani sira Sb de kullanilabilecegi
gOriilmiistiir. Son iiriinde primer metobolit kompozisyonunu ortaya ¢ikarmak i¢in ileri analizlere ve duyusal muayeneye
ihtiyag vardir.
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